
 1 

國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學校晨讀運動實施辦法 

104學年度 8月 13日臨時校務會議通過 

105年 2月 20日校務會議修訂 

 107 學年度 8月 27日臨時校務會議修正通過 

一、緣由： 

為建立晨光閱讀習慣，蔚為校園書香風氣，培養主動閱讀態度，奠基終身學習能

力。 

二、依據： 

   1. 高市教中字第 10231762800號函。 

   2. 國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學校「推動學生閱讀教育實施計

劃」。 

三、目的： 

    1.營造無壓力的閱讀環境氣氛，讓學生喜歡閱讀。 

    2.培養學生自動自發的閱讀習慣。 

    3.讓閱讀豐富心靈成長，並建構良好的人際關係。 

    4.養成善用時間多看書之習慣。 

    5.培養學生專注及寫作能力。 

四、實施對象：全校師生。 

五、實施時間：每個星期選一天實施，早上 7：40~8：10。 

    (以上時間各班可依狀況做彈性調整，如果班級願意每天實施亦可) 

六、實施原則： 

    1.以師生共同寧靜愉快閱讀為原則。 

    2.可斟酌使用「閱讀護照」讓孩子思考讀物內涵，但以鼓勵但不強迫為原

則。 

七、實施方式： 

    1.師生在這時間各自拿自己喜歡的書閱讀，在無壓力的氣氛中共享閱讀

樂。 

    2.書籍來源為學生自備書籍、老師推薦的書、圖書室閱書籍、家長選購…

等，請事先準備。 

    3.請當日實施晨讀的班級於「教室日誌」早自習內容處載明「晨讀時間」。 

    4.請導師陪同班上學生閱讀，並適時給予鼓勵。 

    5.請多鼓勵學生至國中部和大學部圖書室借閱書籍，增加閱讀之豐富性。 

八、獎勵方式： 

    晨讀次數達一學期 50 次的班級頒發 300 元「圖書禮券」，作為班級採購班

級圖書基金且該班學生及導師各記嘉獎乙次。 

九、預期效益： 

    1.透過閱讀延伸學習的觸角，豐富學習的內涵。 

    2.建立主動閱讀態度，奠基終身學習能力。 

十、經費：由相關經費項下支應。 

 


