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閱讀心得寫作競賽格式規定及範例 

一、格式規定 

1. 讀書心得寫作格式請參閱本辦法所附之範例（附件一），請務必按照本辦法

所提供之範本，註明：姓名、班級、座號、閱讀書名、作者、出版單位、出

版年月及版次。

2. 讀書報告必須包含以下內容，並符合要求：

a.相關書訊：關於所閱讀書籍的一些相關訊息，至少二百字。

b.內容摘錄：摘錄書中有意義之文字，一百字以上，三百字以內，務必註明

摘錄文字出處之頁碼。

c.我的觀點：此部份即為分享文章的主要內容，需至少一千字。

d.討論議題：請針對書籍內容至少提出一個可供討論的相關議題。

3. 字體格式請以12號的新細明體字型繕打，標題可自訂。

4. 如未依指訂書單書目或不合規格內容要求之作品將退件不予受理。

5. 一本書籍以一篇為限，請獨立完成，切勿抄襲。依中學生網站規定，上傳作

品後請至圖書館簽寫「未抄襲切結書」。

6. 圖書館將委託資訊中心啟用網路文件檢查系統，請各位同學注意不要抄襲網

路、報章雜誌上的書評，包含任何公開發表之他人文章，以免觸法。凡是經

查證確認為抄襲者，除取消參加資格外，另依校規以大過處分。
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二、閱讀心得寫作競賽報告範例 
(· )繳交閱讀心得報告封面基本資料（封面請獨立一頁）

(· )參賽標題：請填寫您參賽文章的標題。（可自訂）

(· )書籍�ISBN：請輸入您所閱讀書籍的�ISBN（國際標準書號）共十碼數字（注意：上傳資料到中

學生網站時，若�ISBN�數字當中有"-"符號，如：957-28431-5-X，請不要輸入"-"，請直接鍵

入數字，如：957284315X ）

※如何找 ISBN？

方法一：翻到書籍的背面，在書籍條碼的上方，你會發現有十碼數字，就是 ISBN (如下圖) 

方法二：連到博客來網路書店，在「關鍵字搜尋」欄位，輸入「書名」或「作者」資料，找

到書籍後，在下拉頁面的「詳細資料」即標示有書籍的「ISBN」碼。 

3. 中文書名：請完整填寫中文書名的主標題與副標題，主標題與副標題間請用「：」隔開。

4. 原文書名：請完整填寫原文書名的主標題與副標題，主標題與副標題間請用「：」隔開。（

若無可免）

5. 書籍作者：若有兩位以上作者，請以「/」符號隔開。

6. 書籍編譯者：若有兩位以上譯者，請以「/」符號隔開。（若無可免）

7. 出版單位：請填寫書籍之出版單位名稱（請輸入一般簡稱即可，如遠流、洪範……） 

8. 出版年月：請依西元紀年方式，填寫出版年月。如：2005 年 09 月 01 日

9. 版    次：請填寫版次，如：初版、二版、三版… 

10. 心得撰寫者資料：姓名、班級、座號
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(二)閱讀心得寫作競賽封面範例

國立高餐大附中閱讀心得寫作競賽報告

（26 號標楷體置中粗體） 

超越心靈障礙 
（28 號標楷體置中粗體）

班級：oo 年 甲班

姓名：ooo 

座號：oo 

（14 號標楷體置中粗體） 

ISBN：957607388X 

書名：五體不滿足 

書籍作者：乙武洋匡 

書籍編譯者：劉子倩 

出版單位：圓神 

出版年月：1999 年 09 月 01 日 

版    次：初版 

（12 號新細明體置中）
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(三)跨校網讀「文章內容」欄位說明

1. 參賽文章內容格式

（1）相關書訊：關於所閱讀書籍的一些相關訊息，至少二百字。

（2）內容摘錄：請摘錄書中有意義之文字，一百字以上，三百字以內，務需註明摘錄文字

出處之頁碼。

（3）我的觀點：此部份即為分享文章的主要內容，需至少一千字。

（4）討論議題：請針對書籍內容至少提出一個相關的討論議題。

2. 參賽文章內容之標點符號規定、版面要求

（1） 所有標點符號，除文中之英文字及「內容摘錄」之頁碼請使用英數小寫外，其餘規定

使用中文全形之標點符號。如：，；、。：‧／「」《》？〈〉！（）……。 

（2） 禁止使用英數之標點符號，如：{}^!][;,.'"!*():/><...，標點符號之使用不合規定

者，將喪失得獎機會。

（3） 標題與段落之間務請空一行。

（4） 段落與段落之間務請空一行。

（5） 每段開頭不必空格，文字直接靠左。

(四)跨校網讀「文章內容」版面範例： 超越心靈障礙

一、相關書訊 

本書作者乙武洋匡一出生即被醫生判定為原因不明的「先天性四肢切斷」，也就是一般人說

的「天生沒手沒腳」，但他說：「殘障只是我身體的特徵，沒有必要為身體上的特徵而苦惱。《

五體不滿足》是乙武洋匡以生活化的語句，描寫他從幼稚園到目前生活的自傳，成為他代表性的

暢銷之作，因他那樂觀進取的生活態度，使得各地紛紛掀起了一股乙武炫風，也為低迷的社會帶

來一股希望的泉源。 

二、內容摘錄：下列文字摘自《五體不滿足》 

人就像一滴水，一滴水如果落到大海裡，渺小得無人察覺它的存在。可是大海，就是由這每

一滴水組成的。人也是一樣，現在的你，或許覺得少一個人，也沒有什麼大不了的。然而，這個

世界就是由每一個人組成的。如果這麼想，你就會覺得每一個人都有他的價值，是寶貴的「生命

」。（p.154）←請注意：「p.154」用英數小寫。 

三、我的觀點 

綜觀整個社會，雖說這是個二十一世紀的高醫療、高科技世代，但社會上仍有許多身心殘障

或患有特殊疾病的人，因求助無門而自怨自艾，怨恨老天爺為何如此折磨我？埋怨父母親為何給



5 

自己如此的一副身體？但如果他們能夠換個角度想一想，與其怨天尤人度過一生，何不像「乙武

洋匡」一般活出生命的色彩，我想雖然這些身心障礙的人，在身體的某些機能異於常人，但相信

只要肯走出心理障礙的陰霾，在能力上不一定就會輸於手腳健全的人。 

我覺得決定一個身心障礙的人，將來的一生是充當一個和常人平起平坐的樂觀主義者，還是

一位只肯在黑暗中哭泣好像明天就要世界末日似的之悲觀主義者，和周遭的家人親友用什麼眼光

來看待他異於常人的部分，尤其是父母的教導關懷最為重要，如果雙親能夠從小就將他看待為一

個正常的小孩，給他一個健康的概念「別人能做的，你也一定辦得到」，讓他獨立自主的成長發

育，而不只一味地仰賴父母、依賴他人。 

在今日相信你曾經聽過許多小孩或青少年說：「白做工的，反正我也做不好」「做了也沒用

，反正我都那麼笨了」等諸如此類的話，也相信你曾經在電視報導中看到一些飆車的青少年說「

我無聊啊！除了飆車我又不知道自己能做些什麼」其實不管你是個四肢健全或身心殘障者，在這

個社會裡都是不可或缺的一個個體，只是你必須知道自己在人群中扮演的是什麼角色，而且不管

這個角色是紅花、還是綠葉，都必須好好詮釋這角色，所以無論你是怎樣的一個人，最重要的必

須要「超越自己」「肯定自己」「創造自己」。 

不知大家曾注意到不論在街角、廟會、或市場裡，常常會有身心障礙者向你請求，希望你能

伸出援手，當然出於人的憐憫心和同理心，會給他們些許的幫助，但換個觀點想想，如果我們都

狠下心來，不給他們任何的幫助，那他們或許會因此而想辦法靠自己的勞力來賺取生活所需，而

不只是消極地認為我是殘障者，沒有能力做任何的事，別人「理所當然」要幫助我，如果這些身

心障礙的人能夠因此在工作中認同自己、肯定自己，不再認為殘障是個缺陷的自卑想法，相信這

個社會定會出現更多像乙武洋匡一樣殘而不廢的佼佼者。 

四、討論議題 

很多母親在產檢時，得知自己的小孩是個手腳不完全的小孩，常下意識地認為要墮胎，不然

小孩來到這人間，對家人對社會都會是個累贅，對小孩本身也只有受苦受難的份罷了。而醫生也

會如此建議，當然這樣的想法對小孩是不公平的，而要以如何的處理方式和以何種觀點來思考，

才是最兩相得宜的呢？ 
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(五)讀書心得寫作評分參考標準如下：
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