
國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中學 109學年度學生輔導工作實施計畫 

105.02.20學生輔導工作委員會會議訂定 

105.10.19學生輔導工作委員會會議修訂 

106.10.24學生輔導工作委員會會議修訂 

108.10.01學生輔導工作委員會會議修訂 

109.09.25學生輔導工作委員會會議修訂 

 

壹、依據： 

一、 高級中等教育法。 

二、 高級中等學校學生輔導辦法。 

三、 綜合高級中學實施要點 。 

四、 110學年度教育部友善校園與學生事務與輔導工作作業計畫。 

貳、目標： 

一、 促進學生認識自我與環境，開發自我潛能，適性規劃未來生涯進路。 

二、 培養學生主動學習的態度，形塑學生良好學習習慣，增進學習效果，進而發揮創造與解 

決問題的能力。 

三、 發展學生價值判斷的能力，提升面對情境的適應力，涵養正向的人生觀，提升群性發展。 

四、 增進教師輔導知能，落實認輔制度；強化親師合作，結合社區志工整合學校輔導網絡。 

五、 推廣親職教育活動，提供親師生共學的平台與機會，落實親師合作的夥伴關係。 

參、 實施原則： 

一、 輔導活動為學校教育的核心工作，是全校整體性的教育活動。 

二、 輔導工作為全校教職員工和家長之共同責任。 

三、 以全體學生為輔導工作服務的對象，鼓勵認識自我，培養自我照顧的能力，落實適性發

展；同時，重視學生個別需求，加強個別輔導及追蹤輔導。 

四、 輔導工作的推動以「瞭解」為基礎，認識學生身心發展階段的特質以及尊重個別差異，落

實學生資料的建立、保管與運用。 

五、 跨處室強化學生輔導工作的橫向聯繫。 

肆、 輔導處之主要工作內涵 

    一、教師輔導 

(一) 依法進行專業知能研習及在職進修。 

(二) 提供教師諮詢服務。 

(三) 辦理教師輔導知能研習、特殊教育知能研習。 



(四) 參與國教署、縣市教育局辦理之專業督導研習。 

    二、學生輔導 

(一) 建立學生基本資料及綜合資料。 

(二) 實施個別諮商、團體諮商及班級輔導。 

(三) 協助進行特殊教育宣導工作。 

(四) 配合教務處實施學習策略輔導及身心障礙學生特殊需求排課。 

(五) 配合學務處實施生活輔導 

(六) 實施心理測驗及提供測驗解釋。 

(七) 辦理個案會議。 

    三、親職教育 

(一) 提供親師會談。 

(二) 提供家庭訪問或電話訪談。 

(三) 辦理親職教育計畫。 

(四) 家長日辦理親師家長座談會。 

    四、研究發展 

(一) 輔導工作實施成效回饋統計。 

(二) 輔導資料之整理、修訂及補充。 

(三) 研究與發展。 

伍、年度輔導處工作計劃 

工作項目 工作內容 
辦理時間 108 執行 

檢核 

執行 

單位 

協辦 

單位 

一、組織與

計劃 

(一) 擬定輔導工作行事曆。 109.08 已執行 輔導處  

(二) 擬定輔導工作計劃。 109.08〜09 已執行 輔導處  

(三) 編列學年度輔導經費預算。 109.08 已執行 輔導處  

(四) 國小/國中特教生升學國中/高中轉銜工作。 109.07~ 

109.08 

已執行 輔導處  

(五) 定期舉辦輔導處工作會報。 適時 已執行 輔導處  

(六) 國中 108 學年度生涯發展教育計畫結案暨

109 學年度計畫申請。 

109.08 已執行 輔導處  

(七) 109 學年度家庭教育計畫申請。 109.04 已執行 輔導處  

(八) 高一新生 ITP 及 IEP 會議召開。 109.08 已執行 輔導處 教務處 

實習處 

導師 



工作項目 工作內容 
辦理時間 108 執行 

檢核 

執行 

單位 

協辦 

單位 

(九) 109 學年度特殊教育方案補助計畫申請表。 109.08 已執行 輔導處 教務處 

實習處 

導師 

二、充實運

用學生資料

及設備 

(一) 建立七年級新生及特教學生基本資料。 109.08 已執行 輔導處 導師 

(二) 國中七年級至高中三年級學生輔導資料整

理。 

109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處 導師 

(三) 轉出入生資料移轉整理。 109.09 已執行 輔導處 導師 

(四) 畢業生資料整理。 109.06 已執行 輔導處 導師 

(五) 成立及召開特教推行委員會。 109.09 

110.07 

已執行 輔導處 教務處 

實習處 

導師 

(六) 個案資料之填寫與整理。 109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處 輔導教師 

(七) 充實輔導與特教研究圖書與資訊資源。 109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處 總務處 

圖書館 

(八) 高一新生及舊生 IEP 資料填寫 109.08~ 

110.11 

109.01~ 

110.03 

已執行 輔導處 教務處 

實習處 

導師 

(九) 個案認輔會議。 109.09 已執行 輔導處 導師 

(十) 辦理特殊教育月宣導活動 110.1 已執行 輔導處 全校師生 

三、舉行各

項測驗，提

供輔導資料 

(一) 進行各項心理測驗。 

1. 8 年級適性化職涯性向測驗施測、解釋。 

2. 9 年級施測情境式職涯興趣測驗施測、解釋 

3. 高一適性化生涯性向測驗(原新編多元性向

測驗)及生涯卡(青少年版)施測及解釋。 

4. 高三工作組合價值與電腦化興趣測驗施測

及解釋。 

109.10~ 

110.07 

已執行 輔導處 輔導教師 

(二) 施測資料登錄 B 表，供導師或輔導老師為輔

導該生之參考 

109.09~ 

110.07 

執行中 輔導處 輔導教師 

(三) 提出各項心理及智力測驗報告並能利用班級

團體輔導解釋資料，引導學生瞭解自我 

適時 

辦理 

已執行 輔導處 輔導教師 

(四) 增購測驗工具及正確有效使用各項資料 適時 

辦理 

已執行 輔導處 輔導教師 

(五) 規劃專案研究實施，增進輔導專業知能 適時 

辦理 

已執行 輔導處 輔導教師 



工作項目 工作內容 
辦理時間 108 執行 

檢核 

執行 

單位 

協辦 

單位 

四、輔導理

念充實與溝

通 

(一) 鼓勵教師參加輔導知能相關研習。 
109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處 教務處 

(二) 鼓勵教師申請輔導學分班進修。 
109.08~ 

110.07 

未執行 輔導處  

(三) 鼓勵教師參加性別平等教育研習。 
109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處 教務處 

 

(四) 鼓勵教師參加輔導專題講座。 
109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處 教務處 

(五) 舉辦認輔工作研討會 
109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處  

(六) 獎勵認輔績效卓著人員。 
109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處  

(七) 辦理各項測驗說明會 
適時 已執行 輔導處  

(八) 辦理國九、高三升學進路導師說明會 
109.10 已執行 輔導處 教務處 

五、生活輔

導 

(一) 實施新生轉銜及生活適應輔導。 109.08 已執行 輔導處 教務處 

(二) 實施班級輔導活動。 適時辦理 已執行 輔導處 學務處 

(三) 班級同儕輔導（配合個案）。 
適時辦理 已執行 輔導處 導師 

輔導老師 

(四) 舉辦性別平等教育、生命教育、生涯發展及特

殊教育宣導講座。 

適時辦理 已執行 輔導處 學務處 

(五) 生活適應學生輔導。 適時辦理 已執行 輔導處 輔導老師 

(六) 舉辦性別平等教育、生命教育、特殊教育宣導。 適時辦理 已執行 輔導處 學務處 

(七) 身心障礙學生生活適應輔導。 適時辦理 已執行 輔導處 教務處 

(八) 辦理生命教育月相關活動。 適時辦理 已執行 輔導處 學務處 

(九) 實施榮譽制度。 適時辦理 已執行 輔導處 學務處 

(十) 祖父母節感恩活動。 109.09 已執行 輔導處 學務處 

(十一) 教師節敬師活動。 109.09 已執行 輔導處 學務處 

(十二) 母親節感恩活動。 110.05 已執行 輔導處 學務處 

六、諮商與

個案研究 

(一) 諮商室佈置與規劃。 適時辦理 已執行 輔導處 總務處 

(二) 實施學生輔導與諮商服務。 
109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處 認輔老師 

(三) 舉辦認輔會議。 
109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處  

(四) 加強個案學生家長之親職教育。 
109.08~ 

110.07 

已執行 輔導處 導師 

(五) 舉辦個案會議。 適時辦理 已執行 輔導處 導師 

(六) 辦理高關懷學生轉銜評估會議(含身心障礙學 109.06 已執行 輔導處 導師 



工作項目 工作內容 
辦理時間 108 執行 

檢核 

執行 

單位 

協辦 

單位 

生) 

七、學習輔

導 
(一) 特生補教教學方案。 

109.09~ 

110.06 

已執行 輔導處 教務處 

(二) 畢業生(含身障生)升學進路輔導。 
109.09~ 

110.07 

已執行 輔導處 教務處 

八、親職教

育 

(一) 推動親職教育，加強家長輔導理念 適時辦理 已執行 輔導處 各處室 

(二) 提供家長諮詢服務。 適時辦理 已執行 輔導處 各處室 

(三) 舉辦親職講座。 適時辦理 已執行 輔導處 各處室 

(四) 辦理親師座談會。 適時辦理 已執行 輔導處 各處室 

(五) 定期出版親職教育刊物(餐旅季刊) 適時辦理 已執行 輔導處 各處室 

九、教師進

修 

(一) 調查本校教師輔導知能研習需求 適時辦理 已執行 輔導處 各處室 

(二) 添購輔導知能書籍，提昇教師輔導知能 適時辦理 未執行 輔導處 各處室 

(三) 遴派教師參與各項研習 適時辦理 已執行 輔導處 各處室 

(四) 鼓勵教師申請進修（如輔導學分班） 適時辦理 未執行 輔導處 各處室 

十、高中生
涯 

(一)指導學生準備備審資料 (學習檔案) 及製作
指導。 

109.08~ 
110.07 

已執行 輔導處 
生 涯 規
劃教師 

(二)技專校院「大師入班」群科達人講座。 110.03~ 
110.07 

已執行 輔導處 
實習處 
導師 

(三)學長姐學習方法及多元入學經驗分享。 110.02~ 
110.05 

已執行 高三輔
導教師 

輔導處 
導師 

(四)特殊選材備審資料及口面試指導。 109.11〜 
110.06 

已執行 高三輔
導教師 

輔導處
導師 

(五)彙整「指定項目甄試歷屆題庫」 
、學生應考經驗及應試心得(含開放查詢) 

110.07~ 
110.08 

已執行 輔導處 
教務處 
設備組 

(六)生涯規劃課程。 109.08~ 
110.07 

已執行 生涯規
劃教師/
高三輔
導教師 

輔導處 

(七) 大學博覽會。 視時辦理 
已執行 

實習處 
導師 
輔導處 

(八)多元入學方案(導師/家長說明會)。 
109.02~ 

110.05 

已執行 

輔導處 教務處 

(九)甄選入學第二階段指定項目口面試指導 
110.4〜 

110.6 

已執行 高三輔
導教師/ 
生涯規
劃教師 

輔導處 
導師 
實習處 

(十)訂購選填志願輔導手冊 110.04〜05 已執行 輔導處 教務處 
導師 

(十一) 選填志願輔
導。 

四技二專甄選正(備)取
生志願序填報 

110.06-08 已執行 
高三輔

導教師 

輔導處

導師 登記分發志願序填報 

 

  



陸、輔導工作委員會組織名單 

 名稱 職稱 性別 

1 主任委員 校長 男 

2 執行秘書 輔導主任 女 

3 委員 教務主任 女 

4 委員 學務主任 男 

5 委員 圖書館主任 男 

6 委員 秘書 男 

7 委員 人事主任 男 

8 委員 輔導組長 女 

9 委員 輔導教師 女 

10 委員 教師會代表 男 

11 委員 國中部導師代表 女 

12 委員 高中部導師代表 女 

13 委員 家長代表 女 

14 委員 學生代表 女 

柒、經費： 

一、 由本校 109 學年度相關經費項下支應。 

二、 由 109 學年度學生輔導工作相關計畫補助款項下支應。 

三、 本計畫經 109 學年度學生輔導工作委員會通過，陳請 校長核定後實施，修正時亦同。 

捌、獎勵：推動學生輔導工作績優之工作人員，由輔導處簽請 校長敘獎。 

玖、本計畫經學生輔導工作委員會討論通過，陳請 校長核定後實施，修正時亦同。  


