
國立高餐大附中技藝(能)競賽選手訓練選拔及獎勵要點 

                                                                108/9/23行政會議修訂通過  

110/8/17行政會議修訂通過                                               

一、目的：為提高本校學生參加技藝(能)競賽參與程度並確保訓練成果，以爭取學校榮譽。 

二、選手的選拔及訓練方式： 

(一)初選： 

A.由任課教師推薦。 

B.由校內相關比賽擇優參加。 

(二)參加訓練之選手應徵求家長同意，並保證接受學校安排之各項競賽前之必要訓練。 

(三)訓練時間： 

A. 各組訓練選手應利用早自習、下午課後及寒暑假期間施予有計劃之訓練。 

B. 必要時可利用午間、晚間及假日加強訓練。 

C. 不定期邀請或參加其他學校之友誼賽，藉以瞭解他校之水準及增加本校選手之臨場經驗。 

(四)、指導教師： 

A. 各類組之指導教師，經由相關類科之教學研究會推舉產生。 

B. 各類組之指導教師產生後，簽請校長頒發聘書聘請之。 

C. 上屆之指導教師，得聘為本屆之訓練助理，以借重其經驗。 

三、指導教師之職責： 

A. 經校長聘請之指導老師，應具高度之榮譽感及奉獻精神，按時作有計劃之訓練工作。 

B. 指導教師應隨時與科主任、實習組長、實習主任研討訓練相關事宜，以求訓練績效。 

四、指導教師之獎勵標準及補休作業要點： 

A. 為集訓之需要，視學校經費狀況酌予報支訓練鐘點費。 

B. 課後及假日練習時間較長，為因應競賽週期性在無支領鐘點費情況下，屬專案加班。可依實際狀

況申請加班補休，於課務自理情況下進行補休。依行政院人事行政總處加班及加班費支給要點規

定，專案特殊性質不受每月20小時加班之限制，每人每月以不超過七十小時為上限。 

C. 因訓練場地無電腦可供線上簽到退，訓練教師請依當下實際狀況以紙本登記加班簽到時間。 

D. 競賽成績入圍者敘獎及發予獎金如下： 

全

國

商

業

技

藝

競

賽 

名次 獎金 敘獎 名次 獎金 敘獎 

第一名 20,000元 記功兩次 優勝–前50％ 5,000元 嘉獎兩次 

第二名 15,000元 記功兩次 優勝–後50％ 3,000元 嘉獎兩次 

第三名 10,000元 記功兩次 未獲入圍但培訓期間認真負責者 

嘉獎乙次 

金手獎 8,000元 記功乙次 

全

國

名次 獎金 敘獎 名次 獎金 敘獎 

分區賽- 15,000元 記功兩次 全國賽-第一名 30,000元 記功兩次 



技

能

競

賽 

 

第一名 

分區賽- 

第二名 
12,000元 記功兩次 全國賽-第二名 30,000元 記功兩次 

分區賽- 

第三名 
10,000元 記功兩次 全國賽-第三名 30,000元 記功兩次 

分區賽-第

四、五名 
8,000元 記功乙次 

全國賽-第四、五

名 
20,000元 記功乙次 

 未獲入圍但培訓期間認真負責者 嘉獎乙次 

 

C. 團體獎金以同名次個人獎金的二分之一，頒予指導教師及選手。 

五、學生之獎勵辦法： 

A. 參加訓練之選手如欲練習時間，得免參加升降旗、週會、課外活動及班上清潔活動，以增加練 

習時間。 

B. 各組選手得依實際狀況不參加期中評量或期末評量，其成績評量依教務處相關規定處理。 

C. 培訓選手由指導教師推薦經實習指導委員會通過後，頒發培訓選手證明書。 

D. 競賽成績入圍者扣除主辦單位頒發之獎金，比照指導教師標準頒發獎金並補足其差額。 

E. 競賽成績入圍者敘獎如下: 

全

國

商

業

技

藝

競
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名次 敘獎 名次 敘獎 

第一名 
大功乙支 

小功兩支 
優勝–前50％ 小功兩支 

第二名 
大功乙支 

小功兩支 
優勝–後50％ 小功乙支 

第三名 
大功乙支 

小功兩支 

未獲入圍但培訓期間認

真負責者 

嘉獎兩支 

金手獎 大功乙支 

全

國

技

能

競

賽 

 

名次 敘獎 名次 敘獎 

分區賽- 

第一名 
大功乙支 全國賽-第一名 大功兩支 

分區賽- 

第二名 
大功乙支 全國賽-第二名 大功兩支 

分區賽- 

第三名 
大功乙支 全國賽-第三名 大功兩支 

分區賽-第四、五

名 
小功兩支 全國賽-第四、五名 

大功兩支 

小功兩支 

  未獲入圍但培訓期間認

真負責者 

嘉獎兩支 



六、經費來源:社會捐贈、學校家長會及其他符合本要點之計畫。 

七、本辦法經行政會議通過後呈請校長核准後實施，修改時亦同。 


