
110學年度小論文及閱讀心得比賽獲獎名單 

110年學年度上學期小論文比賽獲獎 

班級 作者姓名 作品標題 作品類別 指導老師 得獎名次 

餐三甲 鐘 oo、陳

oo 

控糖，「珍」「低」好

簡單！—「低 GI珍

珠」 

觀光餐旅 余 oo、楊

oo 

甲等

餐三甲 吳 oo、李

oo、蔡 oo 

天敵變天菜 偏食蔬菜

之 聞的「香」吃的

「鬆」 

觀光餐旅 楊 oo、余

oo 

甲等

觀二甲 陳 oo、陳

oo、李 oo 

利用廢茶渣加入家事

皂使用滿意度之研究 

觀光餐旅 楊 oo、王

oo 

優等 

烹三甲 詹 oo、謝

oo、張 oo 

食知無畏-食安知識桌

遊 

觀光餐旅 黃 oo、陳

oo 

甲等

烹三甲 徐 oo、賴

oo 

一「蒟」兩得—養顏

美容蒟蒻乾 

觀光餐旅 陳 oo、黃

oo 

甲等

烹三甲 陳 oo、孫

oo、崔 oo 

魚鱗龍珠-魚鱗膠原蛋

白之運用 

觀光餐旅 黃 oo、陳

oo 

甲等



110 學年度全國高級中等學校小論文寫作比賽獲獎名單 

110 學年度下學期閱讀寫作比賽獲獎 

班級 作者姓名 作品標題 閱讀書目 指導老師 得獎名次 

餐一甲 楊 o嫺 
女人就一定要遵從

三從四德嗎? 
將軍在上我在下 顧 o瑜 特優 

觀一甲 應 o宣 
跟著劉克襄一起來

場鐵道旅行 
11元的鐵道旅行 顧 o瑜 特優 

餐一甲 吳 o賢 
被討厭的勇氣讀書

心得 

被討厭的勇氣：

自我啟發之父

「阿德勒」的教

導 

顧 o瑜 優等 

烹一甲 葉 o萱 為了與你相聚 只想回到你身邊 顧 o瑜 甲等 

 



110 學年度全國高級中等學校小論文寫作比賽獲獎名單 

110 學年度下學期小論文寫作比賽獲獎 

班級 作者姓名 作品標題 作品類別 指導老師 得獎名次 

觀二甲 

薛 o軒 

林 o齊 

呂 o志 

「果」不其然，無與倫

「筆」-蔬果好伴手新選

擇 

觀光餐旅類 
王 o珺 

蘇 o榛 
優等 

烹三甲 

鄭 o安 

鍾 o后 

張 o芳 

「餐飲從業人員職掌」

桌遊設計 
觀光餐旅類 

陳 o汝 

黃 o婷 
優等 

烹三甲 

王 o曜 

陳 o璋 

曾 o仁 

廢棄紅蘿蔔皮酵母的研

究歷程 
觀光餐旅類 

黃 o婷 

陳 o汝 
甲等

烹三甲 

張 o茜 

王 o樺 

謝 o葳 

蛋糕的好壞是說出來的

─以麵糊類蛋糕為例 
觀光餐旅類 

陳 o汝 

黃 o婷 
甲等
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