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校長 曾河嶸   

恭喜各位成為高餐大附中的家長，加入高餐大附中這個大家庭！孩子就讀高餐

大附中就是優質餐旅技職人才的保證，這份殊榮代表著高餐附中的優質傳承和品牌

責任。身為高餐附中的一份子，不論是校長、老師、學生和家長，都會通力合作點

亮高餐附中品牌。特邀請各位家長一起來關心學校和陪伴孩子成長，期盼能透過親

師合作，讓孩子因為大家共同的關懷與支持，得到適性發展的機會。 

一、學校概況 

本校原為高雄市立餐旅國中於 2015 年 3 月 13 日獲國教署審查改隸通過成為全

國獨一無二的餐旅技術型中等學校，並於 2015 年 8 月 1 日正式揭牌成立!這不僅是

高雄市的喜事，更是教育史上重要的變革，也是「高雄餐旅教育園區」理想實現重

要的里程碑。高餐大附中是屬於餐旅特色學校，在高雄市辦學的口碑好評不斷，吸

引了許多對餐旅有興趣的學子來報考，高餐大附中優質的學習環境，是許多小港區

家長期望小孩優先就讀的學校，證明本校經營成效受到社區的肯定。 

本校設有國中部三年級 9 班、高中部設有觀光事業科、餐飲管理科及實用技能

學程烹調技術科三科 9班，學生人數合計 502 人，校地 2.93 公頃，格局良好，綠樹

成蔭，是學生學習及生活的最佳環境。學校在秉持餐旅服務意象的教育理念下，建

立「精緻而美麗，美麗而實在」的優質餐旅文化。 

國中部除了一般國中階段的領域課程外，配合優質的餐旅師資及設備，特別加

強飲料調製、烘焙、中餐、西餐、遊程規劃、導覽解說與客房實務等餐旅專業特色

課程，讓國中部的每一個學生都具備居家生活的基本能力，更融入「灑掃應對進退」

的餐旅服務精神於生活教育中，落實餐旅技藝教育，發展具餐旅特色學校。 

高中部在餐旅技術專業課程的設計重視學生務實致用的餐旅核心技能的養成，

以能力本位導向授課，並與企業進行產學接軌，結合高雄餐旅大學豐沛的師資設備，

讓學生適性楊才、育成學生證能合一技能，培養學生帶得走的技術能力。 

學校辦學接受高雄市教育局學校評鑑列為辦學績優學校。多年努力爭取改制為

高餐大附中，使學生的求學得以向上延伸，落實餐旅技藝教育，使孩子在國中習得

的好技能及好品德能夠在高中再持續，甚至一路到大學，未來將本著高餐大「企業

化、國際化、人文化、專業化」的理念下，讓孩子在餐中的學習過程可以把書讀好、

技術學好、身體練好、成為知書達禮具備多元智慧新世代餐中人。 
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二、學校發展願景 

(一) 一貫餐旅特色學制，扎根餐旅技職教育。 

(二) 邁向精緻卓越餐旅特色技術中等學校。 

(三) 培養具備多元智慧新世紀的高餐大附中人。 

(四) 建構適性學習社區學校，開辦適性學習課程，提供適性全人教育。 

(五) 推動「友善校園」落實學生學習、生活、生涯輔導。 

(六) 加強資訊與外語能力，培養學生再學習與國際接軌的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培養具備多元智慧新世代的高餐附中人 

 

 

三、經營理念與目標 

(一)經營理念 

1. 承傳附中溫馨校風，營造優質學習型校園。 

2. 建立以學生為中心、教學優先的效能行政。 

3. 維護教師專業自主，尊重家長的教育參與。 

4. 發展社群夥伴連結，共享教育的資源平台。 

(二)經營目標 

1. 在辦學方向上--實施全人教育，建構溫馨校園，奠立終身學習的基礎，以 

達成優質適性發展的全人教育目標。 

2. 在教育信念上--以「學生第一，教師為先，家長參與、行政效率」朝向「教

育全人化、輔導全面化、行政效率化、資源社區化、學習快樂化」發展。 
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3. 在實際作法上--尊重教師專業自主權，維護家長的教育選擇權，發揮學校

行政裁量權，以落實學生的學習權及受教權。 

4. 在行政的作為上--以走動式服務理念支援教學、服務教學及導引教學為主

軸，以行動力、持續力及反省力來自我省思。 

四、學習成果 

進入本校的學生皆是優秀的人才，父母也期望孩子能在餐旅技職體系發光發

熱，未來能回饋社會、國家。目前本校在升學、證照、技藝及運動等項目的成果如

下： 

(一)升學方面：附中學子展知能，餐旅特色躍龍門。 

1. 109 年「國中部」錄取前三志願學校佔 27.4％，其中錄取雄中、雄女共 9

位，佔 11％，直升本校 7位，佔 9.5％，高雄餐旅大學五專部 1人，其中

公立高中職、五專共 76位，佔 86.4％。 

2. 109 年「高中部」統測成績達 500 分以上共 29 人，錄取國立大學、科大

共 32位。其中錄取高雄餐旅大學有共 21位、高科大 2位，本校升大學人

數總共 65人，錄取率 94.4%。 

 (二)證照方面：附中專業獲認定，技術知能帶在身。 

1. 109 學年度餐旅類丙級證照合格率均超過八成。 

2. 高中部技術證照通過率：乙級證照通過率 50%；丙級證照通過率 88.38%。 

3. 本屆畢業生每人平均持有 3張餐旅專業證照，畢業即具備就業力。 

 (三) 競賽方面：發揮創意獲佳績，專精術能是第一。 

1. 2020 年 烹調三 蔡沛璇 同學參加全國高級中等學校商業類技藝競賽烘焙

職種榮獲第四名金手獎。 

2. 2020 年 烹調三 潘逸展 同學參加穀保家商商業類技藝競賽模擬賽榮獲中

餐烹調職種組第二名。 

3. 2020 年 觀光二 姜伶蓉 同學參加崑山盃咖啡拉花競賽榮獲季軍。 

4. 2020 年 烹調三李瑜涵、施穎蓁同學參加正修盃咖啡拉花競賽榮獲季軍。 

5. 2020年 802許馨元 同學參加109學年度高雄市美術比賽榮獲西畫組國中

部南區第一名。 

6. 2020年 803王宥心 同學參加109年度高雄市語文競賽榮獲英語朗讀高雄

市第三名。 

7. 2020年 701陳畇柔 同學參加109年度高雄市語文競賽榮獲客家語字音字

形南區市賽第三名。 

最後，感謝各位家長在百忙中蒞臨指導。您的參與不僅給您孩子莫大的鼓舞，也

展現對學校辦學的支持。期許附中的孩子，在學校與家庭的全方位合作下持續的成

長茁壯，在附中的大家庭中充分的顯能揚才。 
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國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學校 
109 學年度第二學期班親會資料 

壹、榮譽榜 
一、教務處 

(一)烹調三曾安琪同學榮獲 2020 年國泰卓越獎助計劃卓越學子獎。 

(二)901 莊喬伊同學榮獲高雄市 2021 年總統教育獎努力向上獎。 

二、學務處 

(一)教育部青年發展署-壯遊台灣-尋找感動地圖實踐計畫獲獎團隊 

1.「改造發財餐車，微型創業之旅」-榮獲感動五燈獎及影片特別獎兩項大獎，

得獎人：觀三吳宥薰、蘇資雅，烹二孫新雅、陳心怡。 

2.「浪浪兩人組」-榮獲幸福公益獎及影片佳作獎兩項大獎，得獎人：觀三陳

加錞、李曉柔、烹二張慈芳、 謝庭君。 

3.「料理 4仙女」-榮獲感動五燈獎，得獎人：烹二張敏恩、王心妤、謝采葳、

張雅茜。 

(二)2020 福爾摩沙盃舞蹈運動全國錦標賽暨 NAS 國家業餘聯賽 15 歲以下單人組

拉丁舞 C,J,R,S,P 第八名：802 劉宥駿。 

三、輔導處 

110 年度大學及四技二專特殊選材榜單： 

餐管三林伯樺跨組以第一名錄取銘傳大學財務金融學系 

餐管三陳婕瑜錄取靜宜大學食品營養學系營養與保健組 

餐管三黃仲廷跨組以第一名錄取靜宜大學社會工作學系 

烹調三潘逸展錄取國立高雄餐旅大學中餐廚藝學系 

烹調三韓海威錄取輔仁大學餐旅管理學系(依姓氏筆畫排序)。 

四、實習處 

編

號 
日期 比賽名稱 

參加學生 指 導老

師 
獎項 

1 20200817 易牙盃 

鮮奶油組 

金牌：烹三 許軒朧  

烹二 賴沛伊  

餐二  鐘昊均  吳帛勳 

陳心寧  

觀二楊絜茹 

銀牌：餐二 陳沿蓁  

烹二 徐佩瑩 王均曜 

翻糖組： 

金牌：烹三 蔡沛璇  

蔡瑋芹 賴妤閑 

辛政霖、 

陳凱毅、 

黃琬婷 

16 金 

3 銀 
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老麵組： 

金牌：烹三 陳嘉吟 

切雕盤飾  

金牌 烹三 潘逸展 葉

佳蓉 

烹二 曾柏仁   

餐二 宋豐宇 

冷盤前菜  

金牌 烹二 謝采葳 

餐二 黃珮榆 

2 
2020 

1201-1203 
全國高級中等學校商業類技藝競賽 

烹三 蔡沛璇 

烘焙職種 黃琬婷 
第 四 名 金

手獎 

3 20201114 
景文科技大學全國商業類競藝競賽

烘焙模擬賽 

烹三 蔡沛璇 

烘焙職種 黃琬婷 第一名 

4 20201024 
穀保家商商業類技藝競賽中餐烹調

模擬賽 

烹三 潘毅展 

中餐烹調職種組 
辛政霖、 

陳凱毅 
第二名 

5 20201006 正修盃咖啡拉花比賽 

觀光二 姜伶蓉  

楊東衡 

季軍 

烹調三 施穎蓁 優勝 

烹調三 李瑜涵 優勝 

6 20201016 崑山盃咖啡拉花比賽 

觀光二 姜伶蓉 

楊東衡 

亞軍 

觀光二 陳姿瑜 佳作 

烹調三 施穎蓁 佳作 

烹調三 李瑜涵 佳作 

烹調二 鄭幼安 優勝 

7 20201203 莫凡彼咖啡拉花比賽 

觀光二 姜伶蓉 

烹調三 施穎蓁  

烹調三 李瑜涵 

楊東衡 

季軍 

佳作 

佳作 
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貳、 各處室報告 

一、教務處 

(一) 110 學年度大學及四技二專特殊選才榜單： 

餐管三 林伯樺 銘傳大學 財務金融學系 

餐管三 陳婕瑜 靜宜大學 食品營養學系營養與保健組 

餐管三 黃仲廷 靜宜大學 社會工作學系 

烹調三 韓海威 輔仁大學 餐旅管理學系 

烹調三 潘逸展 餐旅大學 中餐廚藝系 

(二) 本學期段考時間如下，請家長提醒學生妥善準備：（考試範圍另行通知） 

1. 第一次：4/7（三）～ 4/8（四） 

2. 第二次：5/18（二）～ 5/19（三） 

3. 第三次：6/29（二）～ 6/30（三） 

(三) 本學期高三模擬考時間如下，家長可協助檢視學生每次的成績及進步情況： 

1. 109 學年度第三次模擬考：2/23(二) ～ 2/24(三) 

2. 109 學年度第四次模擬考：3/18(四) ～ 3/19(五) 

3. 109 學年度第五次模擬考：4/12(ㄧ) ～ 4/13(二) 

(四) 本學期九年級模擬考時間如下，家長可協助檢視學生每次的成績及進步情

況： 

1. 109 學年度第三次模擬考：2/24(三) ～ 2/25(四)  

2. 109 學年度第四次模擬考：4/22(四) ～ 4/23(五) 

(五) 本學期晚自習從 3/2(二)開始實施，高中部每週一至週三晚上 17：40~20：

30，國中部每週二至週三晚上 17：40~20：30，請子女有參加晚自習的家長

能協助督促孩子遵守晚自習相關規定，讓晚自習活動發揮最大效能。 

(六) 「110學年度國中教育會考暨全國高級中等學校及專科學校五年制適性入學

重要日程表」如附件(於第 10 頁)所示，請各位家長參閱。 

(七) 高中升大學相關重要日程請參閱學校網站上行事曆，如有疑問可與教務處聯

繫。 

(八) 定期評量成績相關事項宣導：若學生於定期評量(即段考)請假，除公假須事

先辦理補考申請，其餘假別於銷假後應立即向教務處申請補考；未補考者，

成績以零分計算。前項補考成績依下列規定計算： 

1. 因公、喪、病假或不可抗力因素缺考者，按實得分數計算。 

2. 因事假缺考者，其成績為六十分以下者，依實得分數計算；超過六十分者，

超過部分以百分之七十計算。 

例：某生請事假後補考成績為 90 分，則實得分數為 60＋(90-60) 0.7＝81

分。 

(九) 學期補考相關事項宣導：若高中部學生各科學期總成績 40 分以上未達及格

標準、國中部學生各領域學期總成績未達及格標準者，應參加補考。 
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1. 補考成績計算方式：六十分以上者，以六十分計算；未達六十分者，與原

始成績擇優採計，取代學期領域成績。 

例：某生原始學期總成績為 50分、補考成績為 58分，擇優採計下，該生 

的學期總成績即可變更為 58分。 

2. 補考日期、命題、監考、閱卷及成績公告等事宜，由教務處統一辦理之。

除因公假或重大傷病有不可抗力因素外，逾期未參加者，視同放棄補考之

機會。 

3. 本學期補考日期：畢業班 5/28(五)、其餘年級 7/6(二)。 

(十) 畢業門檻宣導：高三已發放成績學分表請學生做自我檢核的動作，最後一學

期再請畢業生家長及學生詳加檢視確認，若當學生辦理離校手續時，以下畢

業條件中有任何一項未符合要求，將無法領取畢業證書。 

科別 高中部正規班學生(餐管科、觀光科) 

級別 高三 高二、高一 

畢業學分數 達 160 學分 

部定科目及格率 至少 85％(82 學分) 至少 85％(101 學分) 

專業及實習科目 至少須修習 80 學分以上，其中至少 60學分以上及格 

實習科目及格學分

數 
至少 30 學分以上及格 至少 45 學分以上及格 

德行評量之獎懲紀

錄相抵後 
未滿三大過 

科別 實用技能班學生(烹調科) 

級別 高三 高二、高一 

畢業學分數 達 150 學分 

部定科目及格率 至少 85％(63 學分) 至少 85％(45 學分) 

專業及實習科目 無規定 至少 80 學分以上及格 

實習科目及格學分

數 
無規定 至少 50 學分以上及格 

德行評量之獎懲紀

錄相抵後 
未滿三大過 

 

科別 國中部 

級別 國九 國八、國七 

出缺

席 

學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上，

且經獎懲抵銷後，未滿三大過 

領域

成績 

七大學習領域有四大學習領域以上，

其各學習領域之畢業總平均成績，均

達丙等以上(60 分以上) 

八大學習領域有四大學習領域以上，

其各學習領域之畢業總平均成績，均

達丙等以上(60 分以上) 
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(十一) 學習歷程檔案宣導：高一、高二學生因應新課綱課程實施，課程架構改變，

需透過學習歷程檔案的累積，系統化地逐步整理學習成果，以下是本學期安

排檔案上傳的期程，請家長督促學生於規定的時間內完成上傳及勾選學習成

果作為未來大學的審查項目參考。 

項目 內容 件數 
上傳截

止時間 

教師認

證時間 

勾選 

時間 

勾選 

件數 

課程學

習成果 

有採計學分之科目/課

程學業成績產出之作

業、作品及其他學習成

果（需任課教師認證） 

每學期上傳

至多 10件 

7/16 

(五)前 

7/23 

(五)前 

7/31 

(六)前 

每 學 年

勾 選 至

多 6件 

多元 

表現 

彈性學習時間、團體活

動時間及其他表現（檢

定、競賽、志工服務、

社團活動等） 

每學年上傳

至多 20件 

7/31 

(六)前 

無須 

認證 

7/31 

(六)前 

每 學 年

勾 選 至

多 10件 
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二、學務處 

(一)本學期重大活動時間如下： 

1. 本學期校慶相關活動暫停乙次。 

2. 4 月 16 日(五)－環境教育社區打掃。 

3. 6 月 3日（四）－畢業典禮。 

4. 7 月 2日(五)－結業式。 

(二)本校校網持續更新各項活動資料，歡迎家長隨時利用校網查閱。也請家長支

持及鼓勵孩子參與各種活動，讓學習的過程更加多元有趣。辦理各項活動

時，為維護學生安全及達到與家長溝通的目的，學校會製作家長同意書，其

中敘明目的、重要時程、聯絡人方式等訊息，期使家長們瞭解活動之進行狀

況。 

(三)交通安全宣導： 

1. 騎乘機車請應戴安全帽，並將帽帶扣緊，並選購有合格標章的安全帽。 

2. 駕駛汽車不論前座後座，都應該繫上安全帶，安全才有保障！ 

3. 遇大型車輛請保持距離，並注意大型車輛轉彎時內輪差，保持安全距離。 

4. 孩子騎乘腳踏車，請提醒孩子務必戴上安全帽，並於車後裝設反光裝置或

車燈，避免後方來車碰撞！若您的孩子選擇騎乘捷運腳踏車，請協助準備

安全帽。 

5. 左轉或迴轉時請務必配合交通號誌，並進行兩段式左轉，確保行車安全。 

6. 請家長協助配合，每天上、放學接送學生時，勿將車輛直接停放於校門正

前方，面對校門口右邊為汽車接送區，左手邊為機車接送區，分類車種，

避免交通事故，並維護您與學生的安全，以及校門口交通的順暢！另外，

也請不要將您的車輛停放餐旅大學校門前方，避免造成大學部師生之困

擾，上放學時段如有特殊狀況或需求，也請與教官、導護老師或警衛反映！ 

(四)新冠肺炎防治宣導： 

1. 請孩子每日上學前自主量測體溫，如出現發燒或呼吸道症狀請在家休息，

勿勉強到校上課。有呼吸道感染症狀請就醫後配戴口罩始得返校上課。 

2. 若家人確診為新冠肺炎或流感，請務必通報導師或學務處衛生組、健康中

心（07-8060705#23，健康中心 07-8060705#27）。 

3. 國際疫情持續嚴重，秋冬防疫專案將持續執行，進入八大類場所，務必配

戴口罩，並避免觸碰眼、口、鼻。 

4. 相關防疫訊息請參考學校首頁「防疫專區」或洽學務處(07-8060705#21-27)

衛生福利部疾病管制署網站、LINE 搜索官方帳號「疾管家」或

「@taiwancdc」。 

(五)禁菸宣導：學校為禁菸場所，家長進入校園請勿吸菸，並為了您與孩子的身

體健康，請戒除菸害，養成健康習慣。 

(六)反毒宣導：毒品侵害校園事件頻繁，請家長關心孩子的交友、金錢與身心狀

況，與學校一同防治毒品侵害學生的未來。新型態毒品資訊可參閱「反毒大
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本營」網站(網址:http://antidrug.moj.gov.tw/lp-1191-1.html) 

(七)反詐騙宣導: 詐騙手法日新，你我務必小心。可查詢內政部警政署「165 全

民防騙」網站(綱址：https://165.npa.gov.tw/#/article/news/144)，或

下載「防詐達人」LINE@，協助辨別購物網址是否為詐騙頁面、直接撥打 165

反詐騙諮詢專線查證，以避免受騙上當。 

(八)健康促進/視力保健宣導：食物安全問題頻傳，請家長一起關心孩子的飲食

安全，並且協助身體活動的提升，減少 3C 產品、電視等的使用率，鼓勵孩

子多喝水，多吃蔬果，培養良好的飲食習慣與運動習慣，保有充足睡眠時間。

感謝家長支持本校手機使用管理，減少孩子使用手機時間，保健視力，減少

學習影響。 

(九)賃居業務：為維護在外租屋學生安全，學校針對租屋學生會實施申請登記，

並在開學一個月內由導師或教官實施實地訪視，主要針對賃居生消防設施及

逃生觀念給予教育，如居住地點有危安疑慮，都會通知家長。後續並會召開

賃居座談會，加強學生自我危機意識；並發文警察局，請派出所加強賃居地

附近巡查。 

(十)為免耽誤家長寶貴時間，若您有物品需轉交學生，可放至警衛室並電話告知

同學(或班導師)。 

(十一)服裝儀容規定：服裝儀容整齊端莊為本校之優良傳統，請各位家長持續支

持本校對學生服儀的要求與規範，共同教導學生服裝儀容以「樸實整潔而不

華麗雜亂」為原則，型塑高餐大附中優質穿著風氣與校園文化！ 

(十二)服務學習：全校所有學生基本服務學習時數為 2小時，詳細辦法請見學生

手冊「學生服務學習實施計畫」。 

(十三)國教署來函基於遊戲用槍購得容易，若使用不當易造成傷害，學校基於學

生安全維護及減少學生因使用遊戲用槍不當造成傷害，請家長協助勿任意讓

學生把玩或購買非適用年齡之遊戲用槍商品。 

(十四)請參閱學生手冊：109 學年度學務處主編的「學生手冊」已發放給新生每

位同學，內容包括本校各項重要規定與要點，關係學生之各項權利與義務，

敬請各位家長參閱！於本校網站上學務處專區可下載。  

(十五)有任何問題歡迎來電：學務處很樂意擔任各位家長與學校之間的溝通橋

樑，不論家長對於學校行政運作或導師班級經營有任何問題或需要協助之

處，歡迎隨時來電洽詢。學務處電話：07-8060705#21~27。最後感謝您撥冗

前來與會，您的支持與參與將是附中進步的動力，讓我們共同營造一個最適

合學生成長、良好的學習環境！ 

三、總務處 

(一)總務處綜合處理事項： 

 

 處理事項 目前進度 預計時程 備註 

1 學校鋪面改善申請計畫 標案草擬 110/03 第 1 週完成 決標後依實際施
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公告。 

110/05/31(一)結算

完成。 

工期程辦理展

延。 

2 
監視器及警急求救鈴計畫

提報 

核定金額 8萬元整 依計畫內容辦理照

明改善及監視器裝

設 

 

3 固定資產執行經費 

1.照明改善 44,000 元

(附件 1) 

規劃以現有太陽能庭

園燈款式加強室外停

車場前方道路照明，數

量約 10 盞。 

2.東側草坪噴灌系統

30,000 元 

新增學務處及總務處

前水龍頭設備共計 6

組(含電磁閥廢除、增

置凡爾及重新佈管) 

4.節能燈具改善工程

200,000 元 

以共約簽辦中，更換校

內(3、4 樓走廊、人行

橋下方及教室黑板處

等舊式燈具)，完工後

校內燈具節能燈具部

分已全數完成。 

3 月份簽辦執行完

畢 

 

4 修繕處理完成事項 

02/02(二)西側三樓男

廁拖布盆維修 

02/04(四)半圓花圃水

管破裂修復 

02/18(四)教室窗戶手

把更換 

02/24(三)新增校園澆

灌灑水器 

03/03(三)校園蒲葵

補植 

 

(二)大樓進度報告： 

1. 110/02/24(三)止，實際進度 16.973%，超前 8.947%。 

2. 110/02/26(五)完成 1樓拆模工作。 
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四、輔導處 

(一)推動一般性輔導工作，提昇輔導成效 

    本學期四~五月份將辦理「行行出狀元―家長職業分享講座」，邀請班級

家長到班為學生進行職業分享，增廣學生對未來職群的認識，歡迎家長踴躍

支持本次生涯發展計畫，透過家長的奮鬥歷程，可以激勵學生思考自己的生

涯規劃，培養學生面對生涯問題的信心，建立良好生涯規劃的楷模。 

1.國中部 

(1)完成第一次國九模擬志願序選填。 

(2)完成高中職博覽會國九入班宣導-已辦理高餐大附中、餐大五專、高雄 

   高商、鳳山高中、前鎮高中。 

(3)完成國七、八、九相關進度之國民中學學生生涯發展紀錄手冊填寫。 

(4)4 月預計辦理國中八年級自我探索暨生涯小團體輔導活動，提升學生 

   生活適應、學校學習及鼓勵個人生涯試探。 

(5)預計於 3/29(一)進行第二次國九模擬志願序選填。 

(6)預計於 5/28(五)入班進行國九免試入學選填志願班級輔導。 

2.高中部      

(一) 特殊選材：普大及科大特殊選材已全部結束，感謝校內師長們協助

高三學生撰寫推薦函及協助檢視備審資料。 

(二)  第二階段指定項目甄試/備審資料製作： 

1. 於109第一學期完高三各班完成備審資料的製作說明及個人備審

資料撰寫，包含：履歷表、自傳、學習成果(研習參與、競賽紀

錄..等相關心得及照片記錄)。 

2. 已於課堂完成高三學生備審資料同儕修改，預計於 4 月底完成高

三學生備審資料的修改(3/10 星期三前完成第一次修改)。 

3. 6/2(三)10：00～6/10(四)22：00 提供高三備審上傳諮詢。 

4. 感謝國文科顧晏瑜老師及黃如昕老師自傳/推薦函指導、英文自

傳及自我介紹英文科何馥芳老師指導、數學科教師林律揚老師、

餐管科主任黃琬婷老師、餐管科專題教師陳孟汝老師、教育部青

年壯遊指導教師楊東衡老師、中餐廚藝教師辛政霖老師及陳凱毅

老師、遊程規劃教師陳柏勳老師、及成果冊編輯觀光科科主任吳

欣怡老師。 

5. 相關授課教師已經完成初版學生備審資料的修改，預計於 4 月底

完成高三學生備審資料的修改。 

（二）推動各項活動，促進孩子快樂有效的學習 

1.國中部： 

(1) 於九年級生涯發展課程中安排升學進路宣導系列活動，邀請各高中職

五專進行學校辦學特色簡介入班宣導，提供應屆畢業生升學管道多元

選擇之了解，裨益適性輔導並協助學生規畫升學之路及未來生涯發
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展，本學期九年級升學講座預計有高師大附中、鳳新高中、三民家商、

文藻外語大學五專部、中正預校蒞校宣導(以上排行依據學生興趣)；

校外參訪本學期預計有輔英科大、慈惠醫專。 

(2) 輔導處已於 3/5(五)辦理國八技藝教育選讀說明講座（家長場）。預計

另於 5/6(五)17:00~19:00 辦理生涯發展教育親職講座「國九志願選填

暨興趣暨性向測驗結果說明會」：協助家長輔導孩子做生涯發展與規

劃，歡迎家長攜貴子弟一同前來聆聽，因應防疫政策，實際辦理視防

疫政策辦理，屆時公布校網。  

(3) 本學年持續開辦國中「技藝教育課程」。109 學年度技藝競賽日期為 3

月 9日～11 日代表選手分別為 901 謝昀潔(商管群)、902 張簡芷昀(餐

旅群)、903 蔡珮瑜(食品群)。 

(4) 國中證照輔導：若九年級學生年滿 15歲可報名丙級技能檢定，輔導處

將協助安排輔導考照訓練。今年度丙級飲料調製考照日期於 4/15(四)

開始，考量辦理學校中山工商場地及考程安排，目前已有 6 位學生提

出報考。將於 3、4 月份假日時間安排集訓課程，並在 5、6 月份協助

學生優甄選管道及報名實用技能學程等，期望家長也能共同鼓勵孩

子，建立『職業無貴賤，唯有專業高』的價值觀，讓孩子在技職體系

展翅高飛。 

(5) 6/7(一)～6/18(五)辦理國九生涯進路諮詢輔導，邀請家長和孩子進行

申請，屆時會發放表單調查。 

2.高中部： 

(1) 辦理一般大學及四技二專特殊選材口面試及備審資料一對一指導。 

(2) 辦理一般大學及四技二專特殊選材、繁星入學高三個別諮詢。 

(3) 辦理學測個人申請志願選填高三個別諮詢。 

(4) 6/30(三)08：00 起～7/12(一)15：00 止，提供 110 學年度四技二專甄

選入學志願填報預約諮詢；7/13(二)～7/29(四)每日 11：00 前提供四

技二專甄選入學志願填報預約諮詢(以上皆含個別、親子諮詢；另因人

力有限，故需先來電預約諮詢時段)。 

(5) 7/22(四)10：00 起～7/27(二)15：00 提供 110 統測登記分發志願填報

個別諮詢(以上皆含個別、親子諮詢；另因人力有限，故需先來電預約

諮詢時段)。 

(6) 高三預計於 3/15(一)～4/23(五)生涯規劃課陸續進行高三各班口面試

模擬訓練 (個人、團體)。 

3.輔導處整理國高中相關升學資訊及輔導資訊提供家長與學生參閱，包含免 

試入學、甄選入學等相關簡章，歡迎家長向輔導處洽詢。 

（三）、其他業務 

1.性別平等教育 

      實施性別平等教育相關課程或活動至少四小時，將配合週會活動以及
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集會宣導進行，加強學生性別平等的正確觀念。 

2.生命教育 

(1) 辦理 3Q達人甄選，並推動生命教育—慶生會暨生日感恩活動、祖父母

節活動、尋找家的故事、感恩禮讚-食農教育等。 

(2) 預計於 7/6(二)～7/9(五)辦理生命教育營隊-「大手攜小手、生命齊步

走」。相關報名資訊，擇期公布於本校官網。 

(3) 預計於 7/6(二)辦理親子共學講座--親師共學增能家長志工研習。 

3.特殊教育 

(1) 本學年高中特殊教育方案課程，特別感謝國文科顧晏瑜老師、英文科

李婉榕老師、數學科羅琳峰老師、林律揚老師、餐飲科余珮荺老師、

楊東衡老師、陳孟汝老師、陳柏勳老師、楊珮菁老師、學習策略郭明

惠老師，協助於段考前及檢定前開設課程協助校內特殊學生補強相關

基礎能力。 

(2) 若各班有疑似身心障礙學生，依往例可提報項目有：新鑑定 (目前高

一班上有疑似學生欲申請或持有身障手冊的學生)、重新鑑定、更改障

礙類別鑑定、放棄特殊教育學生身分，高中部有需要的家長可和班級

導師或輔導處許組長聯繫(分機 44)。 

4.親職教育 

  輔導處已於 3/5(五)辦理國八技藝教育選讀說明講座（家長場），預計另

於 5/6(五)17:00~19:00 辦理國九家長「國九志願選填暨興趣暨性向測驗結

果說明會」，實際辦理情況視防疫政策辦理。 

5.志工團 

(1) 109 學年度家長志工(含導護)招募，歡迎各位爸爸媽媽加入餐中志工

團隊行列，志工參與一天不嫌少，天天會更好，餐中師生感謝您。 

招募專線:07-8060705 分機 41、42、44、45 。 

(2) 為了讓孩子們擁有一個更良好的學習環境，歷年來本校的愛心家長

們，熱心的參與本校校務推展，令師生們十分感謝，特致上深深的謝

意！輔導處為家長志工的聯絡窗口，若有相關志工研習資訊將公告於

學校首頁之公佈欄及各志工值勤處。 

6.孩子成長需要家庭、學校、社會共同關心，在陪伴孩子成長的同時，期盼         

能得到家長的支持與鼓勵，若需學校與您一同配合，也請不吝與輔導處聯

絡 8060705#41、42、43、44。 

7. 家庭教育宣導:提供全國性家庭支持服務專線供家長參考。  



 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.生涯發展教育宣導:提供教育部國民及學前教育署生涯輔導資訊網」

(http://35.236.185.223/)供家長參考，協助學生認識多元價值之生     

涯發展。 
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（九）輔導處安心小站： 

    青春期的孩子們要面臨生活、學業、人際關係等多方面

的挑戰，因此情緒需要特別的關懷。其中憂鬱的情緒更需要

注意關懷。「憂鬱」是一種情緒狀態，每個人的情緒都會有高

低的起伏；一生當中很多人曾出現過憂鬱的情緒；像是遭遇

到失落、挫折時，常可能會覺得憂鬱。 

    通常憂鬱的表現，包含五大層面，分別是情緒、動機、

思考、動作、生理等層面。通常會有以下的特徵：（1）在情

緒方面，會有憂鬱的情緒；（2）在動機方面，會對事情失去

興趣、喜樂；（3）在思考方面，自尊會變低，經常對事情有罪惡感，思考

困難或無法專心，甚至出現自殺想法；（4）在動作方面，行動變得激躁或

遲緩；（5）在生理方面，會出現體重減輕／增加、胃口減低／增加、失眠

／過度睡眠、疲倦／無力等現象。請各位家長在陪伴孩子成長時特別注意

有無上述狀況，並特別加以輔導，若需學校與您一同配合，也請不吝與輔

導處連絡 8060705#41、42、43、44。 

 五、實習處 

（一）群科發展重點：本校高中部區分三類群，觀光事業科、餐飲管理科、

實用技能學程-烹調技術科，以下依各類群發展重點說明。 

1.觀光事業科： 

 具備觀光英(日)文與會話之基礎外語能力。 

 具備觀光服務技巧之基本能力。 

 具備安全與衛生之觀光服務基礎知能。 

 具備觀光產品製作之基礎能力。 

 培養觀光從業人員的基本就業能力，並奠定健全之職業倫理道德。 

 加強觀光專業知識及技能之養成與應用，並奠定繼續進修之基礎。 

 認識觀光產業之特質，並瞭解觀光產業發展之趨勢。 

2.餐飲管理科： 

 培養學生具備餐旅群共同核心能力，並為相關專業領域之學習或更高

層級專業知能力之進修奠定基礎。 

 培養健全之餐旅業初級服務與技術人才，並能擔任餐旅領域有關之旅

行社業務、旅館暨餐廳服務或食物製備之工作。 

 培養餐飲從業人員的基本就業能力,並奠定健全之職業倫理道德。 

 加強餐飲業專業知識及技能之養成與運用，並奠定繼續進修之基礎。 

 認識餐飲產業之特質,並瞭解餐飲產業發展之趨勢。 

3.實用技能學程-烹調技術班 

 熟練烹調之專業基礎知能，加深對未來職涯發展之試探。 

 習得烹調職業之就業技能，培養以謀職為主，繼續進修為輔之能力。 

 養成敬業、樂群、負責、勤奮之良好工作態度，因應職場工作需要。 
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 綜合培養自我發展、創造思考及適應變遷之能力，厚實生涯發展基礎。 

（二）專業教室設備完善： 

1. 餐旅服務技術教室：提供餐旅服務技術課程學習，桌邊服務與烹調技

術練習，並規劃考取「餐旅服務技術丙級證照」。 

2. 中(西)餐實習教室：提供中餐烹調課程實習，果雕刀工練習及菜餚創

意烹調，並規劃考取「中餐烹飪丙級證照」及輔導「中餐烹飪乙級證

照」。 

3. 烘焙教室：提供烘焙麵包類、蛋糕類及西點餅乾製作設備，並規劃考

取「烘焙-麵包類丙級證照」或「烘焙-蛋糕類丙級證照」 

4. 飲料調製教室：提供飲料調製課程實習，練習非酒精飲料製作、水果

切割、咖啡拉花、酒精飲料調製(三年級)等，並規劃考取「飲料調製

丙級證照」及「飲料調製乙級證照」。 

5. 電腦教室：提供領隊與導遊、遊程設計課程等學習空間，並培訓全國

遊程設計競賽選手及餐旅群科專題製作競賽等。 

 

（三）三年競賽項目 

項目 本屆指導教師 下屆指導教師 

中餐 辛政霖 陳凱毅 

烘焙 陳佩吟 陳佩吟 

餐旅服務 吳欣怡 吳欣怡 

旅館服務 陳孟汝 陳孟汝 

咖啡拉花 楊東衡、韓胤薰 楊東衡、韓胤薰 

遊程規劃 陳柏勳 王姿珺 

（四）高中部餐旅群科師資陣容專業 

 職稱 教師姓名 專長/證照 

01 實習主任 余珮荺 

1. 中餐烹調(葷食) 乙級 

2. 飲料調製乙級 

3. 中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級 

02 實習組長 陳凱毅 
1. 中餐烹調(葷食)乙級 

2. 中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級 

03 就業組長 陳佩吟 

1. 烘焙乙級(麵包.蛋糕) 

2. 飲料調製乙級 

3. 中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級 

04 觀光科主任 吳欣怡 
1. 飲料調製乙級 

2. 遊程規劃師中階 

05 餐管科主任 黃琬婷 1. 中餐烹調(葷食)乙級 
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 職稱 教師姓名 專長/證照 

2. 中式麵食加工-酥油皮、糕漿皮類乙級 

3. 烘焙乙級(麵包.蛋糕) 

06 秘書 辛政霖 1. 烘焙乙級(麵包.蛋糕) 

07 體衛組長 丁燕秋 

1. 烘焙乙級(麵包.蛋糕) 

2. 中餐烹調乙級 

3. 中式麵食乙級 

08 餐管三導師 陳孟汝 

1. 烘焙乙級(麵包.蛋糕) 

2. 中餐烹調乙級 

3. 中式麵食乙級 

4. 飲料調製乙級 

09 觀光三導師 楊東衡 

1. 遊程設計規劃 

2. 烘焙乙級(麵包.蛋糕) 

3. 飲料調製乙級 

4. 飲料調製丙級監評 

5. 旅行業經理人證照 

10 餐管二導師 楊珮菁 1. 飲料調製乙級 

11 觀光一導師 陳柏勳 

1. 國際禮儀乙級 

2. ABACUS 訂位系統證照 

3. 旅館管理專業人員認證 

4. 遊程規劃師初階 

5. 飲調丙級 

12 烹調一導師 童秋淞 
1. 中餐烹調(葷食) 乙級 

2. 烘焙乙級(麵包.蛋糕) 

 

（五）三年規劃實習科目/輔導證照考試 

 觀光事業科 餐飲管理科 烹調技術科 

一年級 餐旅服務 

餐旅日文 

3/3 

3/3 

餐旅服務 

中餐烹調 

3/3 

3/3 

餐旅服務 

中餐烹調 

烘焙實習 

3/3 

3/3 

3/3 

二年級 餐旅服務 

飲料調製 

餐旅日文 

2/2 

3/3 

3/3 

餐旅服務 

飲料調製 

烘焙實務 

旅館實務 

西餐烹調 

中餐烹調 

2/2 

3/3 

3/3 

2/2 

4/4 

4/4 

房務技術 

飲料調製 

西餐烹飪 

西式點心 

中餐烹調 

2/2 

3/3 

4/4 

3/3 

4/4 
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三年級 飲調乙級 

進階餐服 

導遊實務 

 

2/2 

2/2 

2/2 

2/2 

進階烘焙 

創意料理 

無國界料理 

日本料理 

地方美食 

中西式點心 

3/3 

4/4 

3/3 

4/4 

3/3 

3/3 

進階烘焙 

創意料理 

無國界料理 

西餐烹飪 

飲料實務 

 

4/4 

4/4 

4/4 

4/4 

3/3 

預計考 

證照數 

餐飲服務丙級 

(一下) 

飲調丙級 (二

上) 

飲調乙級 (輔

導) 

日文檢定 N5、

N4 

全民英檢 (初.

中.中高級) 

 餐飲服務丙級(一下) 

中餐丙級(一下) 

飲調丙級(二上) 

飲調乙級(輔導) 

烘焙乙級(輔導) 

 餐飲服務丙級(一下) 

級焙丙級(一下) 

中餐丙級(一下) 

飲調丙級(二上) 

中式麵食丙級(二下) 

飲調乙級(輔導) 

中式麵食乙級(輔導) 

 

 

（六）109 學年度第一學期檢定通過人數統計表: 

 

年度 級別 職種 科別 通過人次 考照人數 百分比 指導老師 

109-1 

丙 中式麵食 烹調三 20 25 80% 余珮荺 

乙 飲料調製 

觀三 1 1 100% 楊東衡 

餐三 2 4 50% 楊東衡 

（七）各項競爭型計畫活動成果，提升學生技能技藝的能力 

(1) 優質化 

研習活動 活動時間 研習內容 講師 負責老師 

A1-餐旅微創

課程 

109.11.13 網紅與微型創業分享 

－厭世甜點店 
蔡岳勳 

黃琬婷、 

吳欣怡 

A1-美食製作

課程 

109.10.18 在地食材結合烘焙創意課程 
蔡銘 

陳凱毅、 

辛政霖 

A2 推動創新

多元教學 

109.11.27 推動創新多元教學-APP 研習 
顏嘉男 

吳欣怡 

B3-專題製作

協同教學 -餐

飲 

109.10.5 專題製作成果發表與指導 

徐昌慧 

黃琬婷、 

陳孟汝 

B3-專題製作 109.12.3 專題製作發想研習 陳紫玲 楊東衡、 
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協同教學 -觀

光 

陳柏勳 

B3-專題製作

協同教學 -烹

調三 

109.10.16 專題製作成果發表與指導 

李怡君 

陳佩吟、 

童秋淞 

B3-韓國飲食

文化研習 

109.10.28 韓國師傅指導各種韓國美食製作文化交

流 
朴浩成 

黃琬婷、 

辛政霖 

B3-技藝競賽

精進研習 

109.10.23 中餐選手技藝競賽主題發想研習 
洪廷瑋 

陳凱毅、 

辛政霖 

B3-餐旅導覽

企業見習研

習 

109.11.7/8/14/19 由科工館員工協助指導學生導覽技巧，

進而讓同學實際操作導覽 吳韻如 

吳欣怡、 

陳柏勳 

(2) 均質化 

研習活動名稱 活動時間 研習內容 講師 負責老師 

烘焙大師 1 109.10.18 經典法式甜點與在地食材結合 蔡銘 黃琬婷、陳佩吟 

烘焙大師 2 109.10.31 巧克力工藝製作 黃友信 黃琬婷、陳佩吟 

旅館大師 109.11.5 管家服務大師實務操作研習 林祺帆 陳孟汝、吳欣怡 

中餐大師 1 109.11.5 中餐創意料理製作實務 洪挺瑋 陳凱毅、辛政霖 

中餐大師 2 109.11.6 中菜經典菜餚製作實務 陳正忠 陳凱毅、辛政霖 

西餐大師 1 109.11.20 拿坡里比薩製作研習 陳建文 陳凱毅、吳欣怡 

西餐大師 2 109.12.11 創意套餐製作實務研習 陳寬定 陳凱毅、余珮荺 

飲調大師 109.10.21 侍酒師實務操作研習 舒程 楊東衡、吳欣怡 

(3) 職場體驗 

班級 活動時間 地點 負責老師 

餐一 109.10.22 老新台菜 吳欣怡、陳凱毅 

烹一 109.10.8 老新台菜 吳欣怡、童秋淞 

餐二 109.9.14 慧田柴窯麵包坊 
陳佩吟、楊珮菁、

余珮荺 

烹二 109.9.17 慧田柴窯麵包坊 陳佩吟 

(4) 業師協同 

班級 課程 講師 負責老師 

烹二 西點製作 陳淑盈 陳佩吟 

餐三 中西式點心 陳淑盈 黃琬婷 

餐三 無國界料理 哀琬淋 陳凱毅 

烹三 無國界料理 哀琬淋 陳凱毅 
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六、圖書館 

（一）推動學生閱讀教育實施計畫獎勵辦法： 

1.一學年「閱讀護照」累積達十次優良者，記嘉獎一次，頒發獎狀乙紙及  

  圖書禮券 100 元整。 

2.一學年「閱讀護照」累積達十五次優良者，記嘉獎二次，頒發獎狀乙紙  

  及圖書禮券 200 元整。 

3.一學年「閱讀護照」累積達二十次優良者，記嘉獎三次，頒發獎狀乙紙  

  及圖書禮券 300 元整。 

4.該學期班級利用早自修進行課外晨讀，一學期天數達 50天以上予公開 

  頒獎，班級獲得圖書禮券 300 元且班級每人嘉獎乙次。 

（二）109 學年上學期班級晨讀運動統計達 50天以上班級: 701 班導師蔡宗凌老師、

702 班導師蔡依玲老師、801 班導師辛怡瑩老師、802 班導師陳培郡老師、803

班導師蕭佳玲老師、餐管二導師楊珮菁老師。 

（三）109 學年度全國高級中等學校小論文、閱讀心得寫作比賽實施計畫。小論文自

110 年 2 月 1 日起至 3 月 15 日中午 12:00 止;閱讀心得自 110 年 2 月 1 日

至 3 月 10 日中午 12 時止。 

（四）109 學年上學期小論文第 1091015 梯次得獎作品 

（五）均質化【109-8】餐旅共學計畫 109-8-2 餐桌美學計畫 

 1.於 110 年 3月 18 日（四）8時 00 分~10 時 00 分，共計 2節，邀請校外教

師 鄧雅姍 老師，主題「瓷盤彩繪」研習, 內容介紹瓷器的由來、瓷畫的

種類、陶土與瓷土的差別與各國瓷器特色，接著介紹從土胚捏製到窯燒成

瓷的過程與瓷器對於飲食及生活帶來的影響。第二階段為瓷盤彩繪創作，

講師示範及釉彩顏料解說與使用高溫釉下彩，藉由孩子實際操作構圖及彩

繪，參與發揮自己的想法及創意，擁有個人特色並且獨一無二的瓷盤。 地

點:本校圖書館。 

2.預計於 110 年 4月中，邀請校外教師張志宜 老師，主題「餐桌桌花佈置-

乾燥花」研習,內容:指導花藝基礎原理、花藝色彩運用與搭配，了解與認

識乾燥花花材、工具使用，能運用各式媒材激發創造力，未來能發揮在家

裡餐桌與宴會擺設上。地點:本校圖書館。 

 

類別 班級 學生 作品標題 名次 指導老師 

觀光餐旅 餐管科三年級 古皓文、林伯樺、 

洪宗禧 

「減」簡單單、人間天「醣」

－「減醣雞肉捲」 

優等 

 

陳孟汝 

黃琬婷 

觀光餐旅 餐管科三年級 黃仲廷、朱家尹、 

翁筱芝 

學習也能是件有趣的事－「盜

酒法典」桌遊 

特優 

 

陳孟汝 

黃琬婷 

觀光餐旅 烹調科三年級 廖妍蓁、李瑜涵、 

施穎蓁 

「銀」造「剩」夏之「果」然

還是會吸「凍」 

甲等 

 

童秋淞 

陳佩吟 

https://www.shs.edu.tw/index.php?p=search&act=do_search&s_contest_number=1091015&s_area=3&s_city=610405&orderby=cat_name&order=
https://www.shs.edu.tw/index.php?p=search&act=do_search&s_contest_number=1091015&s_area=3&s_city=610405&orderby=essay_name&order=
https://www.shs.edu.tw/index.php?p=search&act=do_search&s_contest_number=1091015&s_area=3&s_city=610405&orderby=score_ranking&order=
https://www.shs.edu.tw/works/essay/2020/10/2020101216005008.pdf
https://www.shs.edu.tw/works/essay/2020/10/2020101216005008.pdf
https://www.shs.edu.tw/works/essay/2020/10/2020101418002742.pdf
https://www.shs.edu.tw/works/essay/2020/10/2020101418002742.pdf
https://www.shs.edu.tw/works/essay/2020/10/2020101511483053.pdf
https://www.shs.edu.tw/works/essay/2020/10/2020101511483053.pdf

