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【108-6(B4)】多元閱讀書香校園計畫 

孫 計 畫 名 稱 【108-6(B4)】藝術美學計畫 

活 動 資 訊 
於 108年 11月 08日（五）09時 00分~11時 00分，邀請校外教師  

洪 oo 老師，主題「自我療癒-精油研習」, 地點:本校圖書館。 

主 辦 單 位 高餐附中圖書館 

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 

校內教師 校外教師 校內學生 

1 7 30 

研習內容簡介 

( 5 0 字 內 ) 

教導認識精油含製作過程、特性與市面上如何挑選優質產品。學員在研習 

中將獲得自己調配成精油 10ml，透過精油調製與自我筋絡按摩，能協助 

在生活中壓力極大下與身體羸弱時，運用精油按摩協助自我修復。 

演 講 流 程 

時間 流程 

 09:00~09:05 簽到、開場、頒發感謝狀 

 09:05~10:00(上半場) 植物精油的特性與調製       

 10:00~10:05 中場休息 

 10:05~10:55(下半場) 自我放鬆方法               

10:55~11:00 結語、合影 
 

成果摘要 

滿意度調查非常滿意 100%，學員能認識精油的品項與製作流

程，運用調製方法可體驗不同香味。除了介紹精油，教師還教

導穴位按摩與自我情緒管理，能讓學員運用於生活上。 
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108學度高質優質化-----活動剪影 

學校： 高餐附中   活動名稱：  108-6-2藝術美學計畫-自我療癒-精油研習      

活動日期： 108.11.08              活動地點：  本校圖書館                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明:講解精油萃煉方法。 

 

 

照片說明:精油知識介紹 
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108學度高質優質化-----活動剪影 

學校： 高餐附中   活動名稱：  108-6-2藝術美學計畫-自我療癒-精油研習      

活動日期： 108.11.08              活動地點：  本校圖書館                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明:調配專屬自己的精油。 

 

 

 

照片說明:講解如何調製精油。 
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108學度高質優質化-----活動剪影 

學校： 高餐附中   活動名稱：  108-6-2藝術美學計畫-自我療癒-精油研習      

活動日期： 108.11.08              活動地點：  本校圖書館                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明:運用精油自我按摩。 

 

 

 

照片說明: 調配專屬自己的精油。 
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108學度高質優質化-----活動剪影 

學校： 高餐附中   活動名稱：  108-6-2藝術美學計畫-自我療癒-精油研習      

活動日期： 108.11.08              活動地點：  本校圖書館                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明:靜心冥想，沉澱心靈。 

 

 

 

照片說明:自我紓壓方法練習。 
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研習回饋 

 


