
108學年度 

成果冊 

新營高工交流賽 

地點:新營高工 

時間: 10/24 

指導老師:黃琬婷老師 

參賽選手:沈妙樺 
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國 立 高 餐 大 附 中 學 生 參 加 校 外 競 賽 活 動 說 明 書 

一、「國立新營高工」舉辦第 108年技藝模擬友誼賽-商業類烘焙組職種競賽。 

二、活動日期及時間：108/10/24(四)  

三、比賽時程： 

報到時間 12：00~12:30 

指導老師會議 12:30~13:00 

術科考試 13:00~16:00 

學科考試 16:00~16:30 

講評時間 16:30~17:00 

四、交通部分：由指導老師帶隊前往。 

五、家長督促子女於活動中確實遵守一切安全規定。 

   請        由        此        處        撕         開 

國 立 高 餐 大 附 中 學 生 參 加 校 外 競 賽 活 動 

家 長 同 意 書 
茲同意     烹調三        班 學生 沈妙樺           108年國立新營高工舉辦之技藝模擬

友誼賽-商業類烘焙組職種競賽，並勉子女遵守校規，聽從老師指導。 

v同意  

□ 不同意    

                學生家長:陳韻如    (簽章) 

                    導師簽章： 辛政霖  (簽章) 

中   華   民   國   1 0 8   年    月    日 
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烹調三 沈妙樺 

  這是我當選手來第一次到別的學校參加交流賽，讓我

感到十分的緊張，不僅能跟別的學校的選手進行交流也

從中可以看到別人的強項、自己的不足。也許做出來的

成果跟預期的不太一樣但這也是讓我知道自己不足的地

方在哪裡 讓自己能更有所的成長。到別的學校做交流

不僅能感受到比賽的緊張感和自己的穩定度最大的學習

就是在自己不熟悉的環境下馬上進入狀況已及熟習場地

的不同最大的差異就在使用烤箱的部分，不但不知道著

台烤箱的爐溫高不高 烤出來的成品跟練習時的是不是

差不多。感謝我的指導老師和學校給予我這麼好的參賽

機會讓我在這場交流賽能有很大的收穫。  
 


